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Supprimer 

définitivement 

la cigarette.

ARRETER DE FUMER EST VRAIMENT POSSIBLE  –  D’AUTRES Y ARRIVENT  –  POURQUOI PAS VOUS ? 

    La décision : 
La chose la plus importante et la plus difficile est sans doute de décider d’arrêter de fumer. 

Pourquoi ? 

Les raisons sont à la fois multiples et différentes suivant les personnes : 

 La baisse du moral, le stress, 

 Le fait que cette décision vous concerne personnellement, 

 L’engagement, 

 L’obligation que l’on s’impose, 

 La peur de l’échec, 

 Le courage nécessaire, 

 Les contraintes imposées, 

 Supporter le manque, 

 Et bien d’autres causes…. 

font que le simple fait de décider d’arrêter de fumer constitue un réel barrage { la suppression 

du tabac dans vos habitudes de consommation. 

 

 La méthode : 
La méthode utilisée pour stopper la cigarette est de la plus grande importance : 

Elle influe à plus de 80% dans la réussite de la suppression définitive du tabac. 

Beaucoup de méthodes paraissent au fil des années, la plupart sont « satisfait ou remboursé », 

bien souvent elles se présentent sous forme d’un article où l’on ajoute des commentaires de 

personnes qui auraient testé cette méthode et qui en seraient très satisfaites, etc… 

 

Ce genre de méthode est systématiquement inefficace car elle démontre, sans même 

l’essayer, que celui (ou ceux) qui l’ont mise au point ne connaissent pas leur sujet ! 

En général, elles fonctionnent quelques temps, et on reprend la cigarette. 

 

En effet, le fait de proposer une méthode en « satisfait ou remboursé » n’est pas une 

preuve d’efficacité puisque la méthode le dit elle-même, elle pourrait fonctionner (dans 
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ce cas on serait satisfait) mais elle pourrait aussi ne pas fonctionner (dans ce cas on 

serait remboursé). 

Cela est d’ailleurs assez mal honnête car on sait que seulement moins de 5% des non 

satisfaits réclament leur remboursement ! 

 

De plus, donner des commentaires de clients satisfaits ne veut rien dire, si tenté que ces 

commentaires soient réels et non imaginaires ! 

Quand on propose une méthode pour arrêter de fumer il faut savoir que chaque cas, 

chaque personne est différente des autres et que chaque personne appréhende 

différemment son traitement pour arrêter de fumer ! 

Il est donc inutile de citer des commentaires de quelques expériences particulières. 

 

 La solution : 
Pour aboutir à la réussite, il faut que la méthode soit simple, il est indispensable d’être bien 

guidé, de pouvoir vérifier ses progrès et de ne jamais se sentir forcé. 

Vous comprendrez pourquoi notre méthode est clairement plus efficace que toutes les autres 

sans exception et comment vous allez agir, sur le plan pratique, pour supprimer définitivement 

l’envie de fumer et la consommation de tabac, en lisant attentivement notre petit guide de 

quelques pages car nous vous proposons une pratique qui a fait ses preuves, pour agir 

directement sur ce qui vous empêche d’arrêter de fumer, à vous, personnellement. 

 

A partir de l{, vous n’aurez aucune difficulté { vous passer du tabac, vous n’en aurez juste plus 

du tout envie. 

 

Avec cette pratique, simple et clairement expliquée dans notre petit guide, vous n’avez aucune 

obligation, aucune interdiction de fumer ou de ne pas fumer, c’est vous-même, au fur et à mesure 

de votre pratique, qui diminuerez votre consommation sans même vous en rendre compte. 

Cela se fait pourtant assez rapidement, mais là aussi, chacun étant différent, cela varie entre 

quelques jours et quelques semaines pour les cas les plus longs. 

 

 

 

 

 

« Ce qu’{ fait Christophe Colomb avant de découvrir l’Amérique… c’est un premier pas. » 
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Petit calcul simple et rapide. 

 

 Avez-vous fait vos comptes ? 
 

Combien vous coûtent les cigarettes ? 

 

Un paquet de cigarettes coûte en moyenne 5,30 € 

 

Si vous fumez un paquet par jour cela représente : 

5.30 € x 30 = 159€/mois,  soit 1908 €/an ! 

 

Pour 2 paquets par jour, c’est 3816 €/an ! 

 

Cela ne veut pas dire que vous n’avez pas le droit de fumer, simplement imaginez que vous 

n’achetiez plus de cigarettes pendant un an, et qu’au bout de cette année vous ayez 3816 € sur la 

table, devant vous. 

3800 € c’est une somme, c’est un joli 13ème mois ! 

Pour beaucoup de gens c’est un joli 13ème et 14ème mois ! 

 

Notre guide n’est pas juste constitué de quelques pages pour vous convaincre d’arrêter de fumer. 

Avec notre guide, vous avez un accompagnement personnalisé, des réponses à des questions que 

vous pouvez nous poser, par internet ou par téléphone et, si vous le souhaitez, la participation à 

des réunions de groupe, avec des personnes ayant la même démarche que vous et encadrées par 

des personnes ayant définitivement rejeté le tabac. 

 

Chacun de nos accompagnateurs s’occupe au maximum de 10 personnes voulant arrêter de 

fumer en étant en contact personnel par internet ou par téléphone et reçoit une rémunération 

unique de 50 € pour l’aide et le soutien qu’il apporte parfois durant plusieurs semaines pour 

vous aider à vaincre le tabac. 

Tous nos accompagnateurs sont d’anciens fumeurs qui ont arrêté de fumer grâce { notre guide, 

ils sauront vous écouter, vous comprendre et vous conseiller pour vous vous aussi, vous 

réussissiez à rejeter  la cigarette. 

 

 Commander notre guide 
pour supprimer la cigarette de votre santé et de votre budget,  

Réglez 50€ par Paypal paiement sécurisé en ligne sur le compte de cet email : 

affil.2012@gmail.com et rendez-vous sur ce lien internet : 

http://www.up1.fr/antitabac/guide_anti_tabac_personnalise_a_votre_situation.php 

et remplissez le formulaire pour renseigner les 10 questions vous concernant afin de 

personnaliser notre méthode à votre cas personnel et recevoir votre guide anti tabac 

personnalisé. 

Vous serez contacté très rapidement par votre accompagnateur pour commencer votre 

traitement en douceur. 
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